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¥3 «MOKL, «MCUXUATPUA-HAPKOJIOTI UA»

Cnyx6a 3KCTPEeHHOM NCUXOJIOrMYecKom NOMOLLMU
(komaHpa npodeccnmoHanbHbIX NCUXOIOroB)

170

KPYTNIOCYTO4YHO
BECIJIATHO
AHOHMMHO

b Bbl cMOXeTe

® I'Ionfiiiwrb NoMoLb, NOAAEPXKY U peKoMeHaaLnmn OMbITHBIX NCUXONOT OB
* CBo6oaHo o6cyauTb BCe, YTo Bac 6ecnokout

° V|3Me|-|m|5"|<»aqu'rBo XW3HW C MOMOLLbIO TEXHUK CaMoperynsumm
* Monyuuntb mubopmau.mo 06 okasaHUM NcUxoTepaneBTUYECKON,
/ W U HAPKOIOrMYECKOM MOMOLLM

ncnxmatTpuyec




B-mpemux, ceiiuac Gecriosie3HO roBOPHTh peOEHKY «Tede 3TO ele paHo
3HATh», MOTOMY YTO 3aBTPa OH HAiJEeT BCE 3TO B
MHTEpHETE: He y ces B TeneoHe, Tak y
npustens. Ho Ha nopHO-pecypcax cexc
MpeACTaeT:

a) JaJIeKUM OT PEabHOCTH

b) He CBA3aHHBIM C 6/IM30CTBIO U JTI000BH

Cc) OOBEKTHBHUPYIOLIHM.

Cogemut pooumensam: Kak zoeopums o cexce?

1.  Tlycts 310 Gyaer He OJHMH Pa3roBop, a cepus 6ecell B pa3HbIX BO3pacTax pebeHka.
2.  Tlpenmapsiite coGbiTHsA, 3apaHee TIOTOBA pedEHKa K TOMYy, HTO Oyzer
TMIPOUCXOAHTBH C €r0 TEJIOM.

3. T'oBOpUTh O CBOEM OTHOIUCHHH: €CIH BaM BaXHO,
4TO6BI CEKC GBI MO JH0OBH — TPAHCIHUPYHTE 3TO PEOCHKY.

4. Tlomuepxusaiite: «Thl Bceraa Moxenb 00paTHTBCA C
BOIPOCOM, U 5 IOCTapalCh MOMOYb).

5. HaspiBaiiTe BellM CBOMMHM HMMEHaMH, YTOOBI He
CO3JaBaTh MOYBY JJIsA JIOKHOTO CTHIAA.

6. HauaTh pa3roBOp MOXXHO BO BPeMs KaKOro-To OOLIEr0 3aHATHS, BPOAE MOC3JKH
Ha MaIllMHE WIH MpOryJike.

7. Jlosupyiite uHdpopmaumio. Eciu
7-neTka HHTEpecyeTcs, OTKyAa Oepyrcs
JIETH, TIPOCTO CKaXkuTe: «MaJbiil pacTeT B 3
0co00M MECTE y MaMbl B XHBOTE, @ IOTOM o' =
pOXJaeTcs Ha CBETY.

8.  Caymaiire. Ilo Bompocam peGeHKa Bbl CMOXETE MOHATH, OTKyla OH WM OHA
ceituac OepeT HHPOPMALHIO.

9.  OcraBbTe 3a MOJPOCTKOM IPABO PACMOPSIKATECA €ro (ee) Tenom. Ho u rotoBbTE K
TOMY, YTO CAMOCTOATEILHOCTb — OTBETCTBEHHOCT 32 TMOC/IEACTBHA.

V3 «T'OKII «IlcuxuaTpus-HapKOJIOTrus»
no aapecy: r. [poano, yi1. O0yxosa I'.A., 15,
tenedonbi: (0152) 39-83-20; (0152) 39-83-43;

«tenedon gosepus» — 170, KpyriocyTO4HO.

I'poano, I'T, 1. 250 3K3., 3. 932, 2021



Pasrosop ITPO «3TO»

Cekc - HenpocTast TeMa
U1 Oecenbl C IETHMH.

)

K 13-15 rogam pebenka poaurenu

CKpEIIs CEPALE BCE )K€ 3aTEBAIOT
pasrosop ITPO «3TO».
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eO0eHKom o cexce?
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3auem zo6opumo c p

Bo-nepevbix, net, ¢ KOTOPBIMH B CEMBE OTKPBITO
00CY)XIaeTcs TeMa CeKca I03KE CBEPCTHHKOB
HAa4YMHAIOT Y4YacTBOBaTh B PAa3HBIX PHCKOBAHHBIX C
3TOH TOYKH 3PEHHUS HCTOPHSIX.

Bo-emopuix, B Bo3pacte 14-19 ger
& GOMBIIMHCTBO MOJPOCTKOB  HAYMHAKOT
TMOJIOBYIO XKHM3Hb, BHOCS OTPOMHBIN BKJIaj
B pacnpocTpaHeHue HHQEKILHiA,
nepenaromuxcs nojossiM myrem (UITIII)
M B CTaTHCTHKY aboproB. [Totomy uto
4acTO IETH HE 3HAIOT, KaK 103a60THTHCS O
cebe, KaK MpPeNOXpaHAThCH, KaK CKa3aTh
«HET, 5 HE X04Y».




